DAS
SIGMUND-
FREUD-
INSTITUT
BIETET AN:

PRAKTISCHE,
UNKOMPLIZIERTE
PSYCHOLOGISCHE
UNTERSTUTZUNG
FUR MENSCHEN
AUS DER UKRAINE
SOWIE FUR
HELFER:INNEN

PSYCHISCHE
BELASTUNG
REDUZIEREN

DARUBER SPRECHEN HILFT:
UNTERSTUTZUNG FUR MENSCHEN
AUS DER UKRAINE

VERMEIDEN

LANGZEIT-

FUr Geflichtete: Sprechstunde, Krisenintervention, Resilienzgruppen

Fir Helfer:innen: Regelmal3ige Supervisionen, Informationsveranstaltungen zum
Thema GeflUchtetenhilfe, Sekundartrauma und Burn-out

Ausgebildete, erfahrene Therapeut:innen des SFI gehen auf die aktuellen Bedirfnisse der : S .
. . L . . e Myliusstraf3e 20
Menschen aus der Ukraine ein. Mithilfe von Dolmetscher:innen sowie kultureller EinfGhlung 63/323 Frankfurt
versuchen wir, die Hirde zu senken, um Uber Schwieriges zu sprechen. Wir bieten zudem
Gruppen an, die Ressourcen starken sollen und konkrete Skills vermitteln. Unser Angebot f%
reud-institut.ae
findet am SFI (Westend Frankfurt) und in den Einrichtungen statt.
ambulanz@
sigmund-freud-
institut.de
oder
. 069 [ 971204-152
S F I Sigmund-Freud Tel. Erreichbarkeit:
Institut Dienstag

8:30-9:30 Uhr



http://www.sigmund-freud-institut.de/
http://www.sigmund-freud-institut.de/

rOBOPUTU NPO LE AOMNMOMATAE:
MigTpumka noaen 3 YKpaiHu

Ans 6idXeHLiB: iHAMBIAYaIbHE KOHCY/IbTYBaHHS, KPU30Ba iHTEPBEHL,is,

FPynoBi 3yCTpiyi Ha TEMY CTPECOCTINKICTb

AnA NOMiYHUKIB: perynspHe rpynoBe KOHCYbTyBaHHS, iHPOpMaLLiMHI
3aX0AM Ha Taki Temu, Ak poboTa 3 bixxeHLAMKN, BTOPMHHa TpaBMa Ta

BUIrOPaHHS

KBanidikoBaHi Ta 40CBigYeHi NcMxoTEepaneBTN iHCTUTYTY iMeHi 3irmyHaa Operiga (SFI)
CNPsIMOBYIOTb CBOIO yBary Ta npawto Ha noTpebu stogen 3 YkpaiHu. 3a 40MOMOroto
nepekiajavis i 3 ypaxyBaHHAM 0CO6MBOCTEN KYNbTYypPW, MU MParHeMO NoAerimnT po3mMoBy
Ha TAXKI TeMU. My TakoX MPONOHYEMO rPynoBi 3yCTPiyi, AKi MalOTb Ha MeTi NOCUIEHHSA
B/TACHNX BHYTPILLUHIX peCypCiB i HABYaHHS KOHKPETHUM HaBMykaMm. Hawa nporpama
npoxoauTb B camomy iHcTUTYTi (Westend Frankfurt - Becteng OpaHkdypT), @ Takox y
neBHUX 3aK1ajax AN BixXeHL,iB.

SF I e

IHCTUTYT IMEHI
3IrMYHAA
®OPENAA
MPOMOHYE::

NPAKTUYHY
BE3MOCEPEAHIO
NMCUXOAOTIYHY
poriomory
BDKEHLAM 3
YKPAIHU TA
NOMIYHUKAM

SHU3NUTU
MCUXOAOTIYHE
HABAHTAXXEHHA

YHUKHYTU
AOBIOCTPOKOB
MX HACAIAKIB

SFI

Myliusstraf3e 20
60323 Frankfurt

www.sigmund-
freud-institut.de

ambulanz@
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JocTynHicTb no
TenedoHy: BiBTopok
8:30-9:30
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